КГКП «Риддерский колледж»
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Отчет по работе ресурсного центра по репродуктивному здоровью молодежи 
г. Риддер

На базе центра проводятся занятия с учащимися 1 курса по предмету «Валеология» с усиленным компонентом по охране сексуального и репродуктивного здоровья – охват учащихся на 2022-2023 учебный год = 155 человек.
Ресурсный центр является базой для проведения встреч, собраний Волонтеров колледжа – Волонтеры из Риддерской Активной Творческой Команды. 
Координатор волонтеров: Ушакова Ольга. Системность работы: еженедельно, по средам в 15:00. Отмечается значительный рост, при условии постоянного контроля за активностью, таким образом среди участников только активные, выполняющие какие-либо обязанности участники. Дополнительно в составе есть те, кто не является учащимися нашего колледжа (выпускники, школьники). После проведенного тренинга обучения волонтеров (21.10.2022 г.) число волонтеров увеличилось.
Проведенная работа публикуется на странице Инстаграмм: @Volonteri_ratk
	В целом работа ведется в 9 проектах, сотрудничество с 10 НПО:
1.  «Рука помощи» – помощь, общение, мероприятия с ветеранами, пожилыми людьми;
2. «Равные возможности» – работа с людьми с ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью;
3. «Просто вместе» - мероприятия с детьми из Центра временной адаптации несовершеннолетних;
4. Y-PEER – международный проект, проведение тренингов на развитие лидерства, ЗОЖ, равенства;
5. «Квестомания» - проведение акций, мероприятий, праздников;
6. Городские мероприятия;
7. Информационное волонтерство (Инстаграмм  страница @Volonteri_ratk);
8. Школа волонтера –обучающие семинары, тренинги на разитие волонтерских навыков;
9. «Мы в ответе за ….» (экологическое волонтерство, помощь животным). 
Выполненные работы: 
(В летний период Участие в Областной Школе лидерства (04 - 10.07.2022 г., Ушакова О., Анташкевич А., Лихачева В., Григорьева К.), участие в Летней школе лидерства Y-PEER (01 - 05.08.2022 г., г. Шымкент, Ушакова О., Кайгородова К.). Помощь при открытии библиотеки для детей с особыми потребностями в здоровье от фонда «Благодарую» (21.07.2022 г.).
Подготовка, проведение Линейки для 1 курса на 1 сентября (Начало подготовки с 13.08.2022 г.) –  полностью организация ведущие, творческие номера, поздравления. 
Подготовлено два видео-ролика на День семьи (09.09.2022г.)
15.09.2022 г. – участие в собрании организованном Молодежным центром, Советом ветеранов, Музеем – информация по поиску солдат, погибших в ВОВ, поисковое волонтерство.
19 - 25.09.2022 г. – Неделя ЗОЖ: видео информация на телевизоре колледжа, создание видео-ролика, тренинг по пропаганде ЗОЖ, проведение зарядки по группам. 23.09.2022г. тренинг «на пуфиках» для группы БУ-22 на тему ЗОЖ, волонтерство. Игра-квест «Здоровье - главное сокровище» для группы О-22 на стадионе.
23.09.2022 г. – посещение СШ №10 с профориентационной информацией, информацией по волонтерам.
Большаков Илья – участие в областном конкурсе «Учитель – звание гордое!»,                   2 место за видео ролик.
26 - 30.09.2022 г. – поздравление ветеранов колледжа (подготовка и доставка продуктовых пакетов – 12 волонтеров), создание видео-ролика.
30.09.2022 г. – участие в Дне учителя – организация трех уроков для педагогов (низкая посещаемость педагогами), видео - поздравление, шуточные подарки.
07.10.2022 г. –акция «День вежливых людей» - Доска добрых пожеланий, призыв к вежливости – акция получила положительный отклик среди учащихся и сотрудников колледжа.
Тренинг «Волонтер – это…» - 11.10.2022 г. –у группы ЭП-22р (Анташкевич А., Кубляков М.), 14.10.2022 г. –у группы МЦМ-22 (Анташкевич А., Ушакова О.). 
11.10.2022 г. – участие в городской диалоговой площадке – «От равных прав к равным возможностям» - по созданию среды, работе с особыми детьми, с участием представителей различных НПО, общественности (Ушакова О., Унгефуг Т., Меркульева Н.А.).
14.10.2022 г. – праздник «День осени» для «особых» детей – игры, общение.
21.10.2022 г. –Тренинг обучения волонтеров (8:00- 18:30)  - 50 участников: учащиеся РАТК и 10 учащихся РМК. Это мероприятие дает отличную мотивацию и направленность на дальнейшую активность. 
22.10.2022 г. – Вечер встречи с ветеранами «Общение-печенье» - общение волонтеров с ветеранами, игры, викторины (5 ветеранов, 8 волонтеров). Положительные отзывы от Гуненко Н.М. Планирование на системность встреч.
28.10.2022 г. – помощь в проведении спортивного мероприятия для детей инвалидов ОО «Талап», спортивный модуль.
28.10. - 02.11.2022 г.-  поездка Ушаковой Ольги на Тренинг обучения тренеров Y-PEER, г. Алматы.
02.11.2022 г. – тренинг «Вейпинг: за или против» - Власова З., Ковалько Д., отработка темы на собрании волонтеров. 
04 – 15.11.2022 г. – агитация в поддержку голосования за Голова Вячеслава – активная информация в соцсетях, посещение школ, колледжей города (Волонтеры из РМК: Сафонова Карина 22 ТП, Карташова Надежда 22 ТП, Тимофеева Наталья 21 ТП, Яковлева Эльза 22 ТП, Волонтеры из РАТК: Худяков Егор ЭП-22Р, Косолапова Дарья О-22, Сеидов Саид ЭП-22Р, Гаус Эдуард А-21, Баширов Магамед О-22, Романченко Юрий МЦМ-191, Власова Злата – БУ-22, Ковалько Данил – Э-21)
11.11.2022 г. - акция – «День энергосбережения».
11-16.11.2022 г.- Неделя добрых дел – самостоятельная идея и организация «доброго дела» волонтерами, работа в парах. Запланированный отчет и презентация работ на 16.11.2022 г. – перенос на 23.11.2022 г. По предварительным отчетам – работа в приюте (передержке) для животных, кормление животных, помощь пожилым людям. 
16.11.2022 г. – участие в городском творческом конкурсе – ярмарке «Сохраняя традиции» с коллективной работой – лоскутное одеяло «Одеяло добра» - Ассамблея народа Казахстана, Дворец культуры.
16.11.2022 г. – Тренинг на тему «Манипуляция» для волонтеров и учащихся, проживающих в общежитии, проводила Кожевникова К.Д. (Депутат Молодёжного Маслихата, преподаватель психологии и бизнеса, руководитель молодёжного центра). 
17.11.2022 г. – Всемирный день отказа от курения – проведение тренинга «Мы против курения» - РМК (Карташова Н., Сафонова К., Яковлева Э.).
18.11.2022 г. – Тренинг «О вреде курения» - в группе Э-22 (Анташкевич А., Ушакова О., Взасова З.).
19.11.2022 г. – видео - поздравление акция «Международный мужской день» (Кайгородова К.).
19.11.2022 г. – в рамках Года детей, Всемирного дня ребенка – проведение мероприятия «Волшебники идут в гости» в Центре временной поддержки детей и несовершеннолетних  - 22 ребенка, 10 волонтеров. 
23.11.2022 г. –участие в обучающем тренинге от команды из г.Семей.
25.11.2022 г. – в Международный день борьбы за ликвидацию насилия в отношении женщин, был проведен тренинг (Ушакова О., Карташова Н., охват 30 учащихся)
К 01.12.2022 г. – Дню борьбы со СПИДом – городская акция «Что вы знаете о ВИЧ, СПИД?» - раздача листовок, информирование населения.
07.121.2022 г. – Областной слёт волонтеров в г.Усть-Каменогорск -  победа в Номинациях «Лучший волонтерский проект», «Лучшая группа в социальной сети».
13-14.12.2022 г. – обучение на Молодежном форуме в г.Усть-Каменогорск (Ушакова О., Анташкевич А.).
14.12.2022 г. – Награждение на премии Акима ВКО в номинации «Студенческий лидер года» - Анташкевич А., Благодарственное письмо от Министерства информационного развития РК за вклад в волонтерсво  -Ушаковой О.
19 - 20.12.2022 г. – строительство снежных фигур на территории Детского сада (12 волонтеров).
23.12.2022 г. – проведение тренингов –марафона на тему «профилактика ВИЧ, СПИД» в СШ№5, три 8 класса, 6 волонтеров.
27.12.2022 г. – День безопасности – проведение информационного просвещения, акций о правилах безопасности в зимний период по группам колледжа, информационные листовки, видео.
26-29.12.2022 г. – участие в городских предновогодних мероприятиях (30 волонтеров) Дом школьников, ОО ТвоиМоиНаши – праздник с особыми детьми, посещение малообеспеченных семей и т.д. 
27.01.2023 г. – проведение городского слёта волонтеров на базе колледжа с охватом всех школ города. Проведение концертного мероприятия и работой трех тренинговых площадок.
08.02.2023 г. – встреча-тренинг по работе с детьми с особыми потребностями в здоровье от Общественного объединения ТвоиМоиНаши и коррекционного центра Свет на базе Ресурсного центра.
10.02.2023 г. – собрание по проведение тренингов – обучение внутреннее.
12.02.2023 г – посещение ветеранов города.
14.02.2023 г. – Праздничная игра-сказка с детьми с особыми потребностями в здоровье (8 волонтеров, 16 детей).
15.02.2023 г. – коммуникативный тренинг для волонтеров.
17.02.2023 г. –проведение тренинга «Буллинг – это зло» с учащимися Средней школы №5, 9 класс – Унгефуг Т., Кабдрашов А.
20 - 23.02.2023 г. – марафон тренингов «репродуктивное здоровье это важно» для групп 1 курса колледжа.
Таким образом, работа выполняется по плану, и активно исполняются дополнительные задачи. Регулярные информационные посты и видео публикуются в соц сетях. Все активности и роль волонтеров, ФИО,  фиксируется в Google- таблице. В целом, еженедельные собрания это место развития, общения, так как в неформальной среде происходит обучение как психологическим, так и управленческим процессам. Ребята учатся самостоятельно планировать и проводить мероприятия, развивают коммуникацию, изучают особенности взаимодействия с различными категориями граждан. Это уникальный опыт попробовать себя в различных ролях. Это также просто место досуга, отдыха, чая с печеньем. Средняя продолжительность собрания 4 часа.

